
ASPETTANDO IL NATALE 2026
Manifestazione Ludico-Sportiva Non Competitiva • AVIS Vedano al Lambro

L'AVIS Comunale di Vedano al Lambro organizza la manifestazione ludico-sportiva non competitiva a passo libero

denominata "Aspettando il Natale". L'evento ha lo scopo di promuovere la solidarietà, il dono del sangue e della cultura

della salute, ricreando la magica atmosfera dell'attesa natalizia attraverso le vie del comune di Vedano al Lambro e

all'interno del Parco di Monza.

1. PROGRAMMA, DATA E ORARI

Data: Domenica 20 Dicembre 2026

Luogo di Ritrovo: Largo della Repubblica 3 (accanto al Comune), Vedano al Lambro (MB)

Orario Ritrovo: Ore 09:00 per il ritiro del kit gara e la conferma della presenza (iscritti online) oppure per

potersi iscrivere direttamente al momento.

Partenza: Ore 10:00 (andamento libero)

Tempo Limite: Fissato in 2 ore dalla partenza per concludere entrambi i percorsi.

2. CARATTERISTICHE DEI PERCORSI

La manifestazione prevede due differenti tipologie di percorso ad andamento libero, adatti a tutti i livelli di preparazione

fisica, a grandi e piccini:

Percorso Breve (5 KM): Sviluppato prevalentemente lungo le vie cittadine di Vedano al Lambro e una porzione

limitata del Parco di Monza.

Percorso Lungo (10 KM): Dedicato a chi desidera una camminata o corsa più estesa, che si snoda in gran parte

all'interno dei suggestivi viali del Parco di Monza.

DRESS CODE NATALIZIO: Per rendere l'evento unico e festoso, è vivamente consigliato a tutti i partecipanti di

indossare abbigliamento, accessori o costumi a tema natalizio (es. Babbo Natale, elfi, renne, alberi di Natale). Al

termine della manifestazione, AVIS Vedano al Lambro premierà il gruppo più numeroso e le persone/famiglie più

creative e originali! 

3. MODALITÀ E QUOTE DI ISCRIZIONE

La partecipazione è aperta a tutti. Le iscrizioni possono essere effettuate con le seguenti modalità:

Online: Fino alle ore 12:00 di Sabato 19 Dicembre 2026 tramite i canali ufficiali.

In loco: Presso il punto di ritrovo in Largo della Repubblica 3 (accanto al Comune), il giorno stesso dell'evento dalle

ore 09:00 fino a 15 minuti prima della partenza.

Quote di iscrizione (non rimborsabili in alcun modo):

Adulti (dai 15 anni compiuti): 10,00 €

Bambini (dai 6 anni compiuti ai 14 anni compiuti): 5,00 €

Bambini al di sotto dei 6 anni: Partecipazione gratuita

4. REQUISITI FISICI E ASSISTENZA SANITARIA

Trattandosi di una manifestazione ludico-motoria non competitiva, non è obbligatorio il deposito del certificato medico.

Tuttavia, con l'iscrizione, ogni partecipante dichiara di essere a conoscenza delle proprie condizioni fisiche e si assume la

piena responsabilità del proprio stato di idoneità alla pratica sportiva non agonistica.

AVIS Vedano al Lambro appronterà un adeguato servizio di assistenza medica con personale sanitario e ambulanza

presente nei punti di partenza e di arrivo per garantire la massima sicurezza.
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5. DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ E CODICE DELLA STRADA

Tutti i partecipanti sono tenuti al tassativo rispetto delle norme del Codice della Strada (D.Lgs. 285/1992) nei tratti di

percorso aperti al traffico veicolare. AVIS Vedano al Lambro declina ogni responsabilità per sinistri, infortuni o danni a

persone o cose derivanti dall'inosservanza del regolamento o dalla condotta imprudente dei partecipanti.
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ E MANLEVA
Partecipanti Maggiorenni • "Aspettando il Natale 2026"

Il/La sottoscritto/a, in qualità di partecipante alla manifestazione "Aspettando il Natale", organizzata da AVIS Comunale Vedano

al Lambro, sotto la propria personale responsabilità dichiara quanto segue.

Dati Anagrafici del Partecipante Maggiorenne

Cognome: Nome:

Nato/a a:
Il (gg/mm/

aa):

Residente a: Via:

Cod. Fiscale: Tel/Email:

Quota Gara: 10,00 € (Adulto) • Pagamento effettuato all'iscrizione. Quota non rimborsabile in alcun modo.

Dichiarazione, Rinuncia e Manleva

Consapevole delle sanzioni penali previste in caso di dichiarazioni mendaci, dichiaro formamente sotto mia responsabilità:

Di conoscere e accettare integralmente il regolamento della manifestazione "Aspettando il Natale 2026".

Di essere in buono stato di salute, di possedere una condizione idonea all'attività motoria non agonistica e di assumermi

ogni rischio derivante dalla mia partecipazione (inclusi cadute, infortuni, malori, contatti con veicoli o altri pedoni).

Di non essere sotto l'effetto di sostanze stupefacenti, psicotrope o alcoliche che possano alterare le mie capacità di giudizio.

Di sollevare e liberare integralmente l'AVIS Comunale di Vedano al Lambro, i suoi volontari, i partner e gli enti

patrocinatori da qualsiasi responsabilità civile, penale e amministrativa per infortuni, sinistri o danni a cose o persone occorsi

durante l'evento.

Trattamento Dati Personali (GDPR) e Diritto d'Immagine

[   ] Accetto - Consento al trattamento dei dati personali ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR) per fini organizzativi e

sanitari. 

[   ] Accetto - Autorizzo AVIS Vedano al Lambro all'uso gratuito di foto/video che mi ritraggano durante l'evento per scopi informativi,

istituzionali e per la premiazione dei costumi natalizi sui canali ufficiali dell'associazione. 

Luogo e Data:

Vedano al Lambro, 20/12/2026

Firma Leggibile del Partecipante:

1. 

2. 

3. 

4. 
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DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÀ E MANLEVA
Esercente Potestà Genitoriale per Minori • "Aspettando il Natale 2026"

Il/La sottoscritto/a, in qualità di genitore / tutore legale / soggetto esercente la potestà genitoriale sul minore sotto indicato,

autorizza la partecipazione di quest'ultimo all'evento di AVIS Vedano al Lambro e dichiara quanto segue.

1. Dati Anagrafici del Genitore / Esercente la Potestà

Cognome: Nome:

Cod. Fiscale: Cellulare:

2. Dati Anagrafici del Minore Partecipante

Cognome: Nome:

Nato/a a:
Il (gg/mm/

aa):

Quota

Minore:
[   ] Gratis (Sotto i 6 anni)      [   ] 5,00 € (Dai 6 ai 14 anni compiuti). Quota non rimborsabile in alcun modo.

Dichiarazione di Sanità e Manleva per il Minore

Attesto che il minore si trova in perfetto stato di salute psicofisica ed è idoneo all'attività motoria non agonistica prevista

dall'evento.

Mi assumo ogni rischio e responsabilità connessi alla partecipazione del minore e mi impegno a vigilare attivamente su di

esso o ad affidarlo a un adulto responsabile per l'intera durata della manifestazione.

Sollevo e tengo indenne l'AVIS Comunale di Vedano al Lambro, i suoi volontari e collaboratori da qualsiasi pretesa,

infortunio, spesa o responsabilità civile e penale derivante dalla condotta del minore o da eventi accidentali a lui occorsi

durante l'evento.

Consensi Privacy (GDPR) e Autorizzazione Immagini Minore

[   ] Accetto - Consento al trattamento dei dati personali del minore e dei miei per fini istituzionali e di sicurezza ai sensi del

Regolamento UE 2016/679. 

[   ] Accetto - Autorizzo l'uso gratuito di immagini/video del minore per le pubblicazioni informative e promozionali senza scopo di lucro

di AVIS Vedano al Lambro (inclusa l'eventuale premiazione del costume natalizio). 

Luogo e Data:

Vedano al Lambro, 20/12/2026

Firma Leggibile del Genitore/Tutore:

1. 

2. 

3. 
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