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Revisione del Regolamento: 01 del 09.09.2026 FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Polisportiva LOSA Societa Sportiva Dilettantistica a Responsabilita Limitata organizza, con il patrocinio degli Enti che
saranno indicati nel programma ufficiale, la manifestazione podistica denominata “LOSA EXPERIENCE — 10K”, sulla
distanza regolamentare di 10 km, su circuito omologato FIDAL.

La manifestazione si svolgera domenica 17 gennaio 2027 ad Arconate (MI). Il presente regolamento disciplina gl
aspetti organizzativi, tecnici e di partecipazione alla gara, nel rispetto delle norme FIDAL vigenti e delle prescrizioni
delle Autorita competenti.

Denominazione LOSA EXPERIENCE - 10K

Data dell’evento Domenica 17 gennaio 2027

Localita Arconate (MI)

Ritrovo Ore 07:00 — Viale della Concordia 53 (di fronte alle scuole)
Partenza Ore 09:00 — Viale della Concordia 53 (di fronte alle scuole)
Distanza 10 km

Percorso Circuito cittadino omologato FIDAL su giro unico

Tempo massimo 1 ora e 30 minuti
ISCRIZIONE

Le iscrizioni alla LOSA EXPERIENCE 10K sono aperte fino alle ore 23.59 del 14 gennaio 2027. La procedura di iscrizione
€ semplice, sicura e veloce ed & prevista esclusivamente online sul portale RaceData.it, nella pagina dedicata alla
manifestazione: https://www.racedata.it/Events/Details/127.

Non saranno accettate iscrizioni prive della quota di partecipazione o con dati anagrafici incompleti. Ai fini
dell'applicazione della quota fara fede la data di avvenuto pagamento.

PROGRAMMA E ORARI
La manifestazione si svolgera domenica 17 gennaio 2027 e prevede una partenza unica per gli atletiammessi alla
10K. Il ritrovo & fissato alle ore 07:00, la camera di pre-chiamata alle ore 08:50 e la partenza alle ore 09:00.

. 07:00 — Arconate (M), Viale della Concordia 53 (di
Ritrovo
fronte alle scuole)
Camera di pre-chiamata 08:50
09:00 — Arconate (M), Viale della Concordia 53 (di fronte
Partenza
alle scuole)

Eventuali aggiornamenti determinati da esigenze organizzative, prescrizioni delle Autorita o normativa vigente
saranno tempestivamente comunicati agli atleti nei giorni antecedenti alla gara.

CARATTERISTICHE DEL PERCORSO
La competizione si svolge sulla distanza complessiva di 10 km, su percorso cittadino nel territorio di Arconate (MI), con
fondo prevalentemente asfaltato. Il circuito & omologato FIDAL.
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Il tracciato della LOSA EXPERIENCE 10K si sviluppa su un unico circuito cittadino omologato FIDAL, con partenza e arrivo
in Viale della Concordia 53 ad Arconate (MI). Gli atleti dovranno percorrere integralmente il tracciato indicato nella
planimetria ufficiale fino al completamento della distanza di 10 km.

La planimetria seguente rappresenta il percorso ufficiale della LOSA EXPERIENCE 10K, con l'indicazione dei chilometri
progressivi, dei principali cambi di direzione e della zona START/FINISH. Il percorso dovra essere seguito integralmente
secondo la segnaletica e le indicazioni del personale di gara.

Figura 1 — Planimetria del percorso LOSA EXPERIENCE 10K — circuito cittadino omologato FIDAL su giro unico

Il Comitato Organizzatore potra apportare limitate modifiche al tracciato per esigenze di sicurezza, viabilita,
prescrizioni delle Autorita competenti o cause di forza maggiore, fermo restando il rispetto della distanza
regolamentare prevista per la gara.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE ALLA COMPETIZIONE AGONISTICA

Possono partecipare gli atleti in possesso dei requisiti di tesseramento e di idoneita medico-sportiva previsti dalle
norme FIDAL vigenti per le manifestazioni su strada e per la distanza dei 10 km.
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e Atleti italiani e stranieri tesserati per societa regolarmente affiliate alla FIDAL, nelle categorie ammesse dalla
normativa vigente.

e Atleti in possesso di RUNCARD o RUNCARD-EPS, nei limiti e alle condizioni previste dalla normativa FIDAL
vigente.

e Atleti tesserati per Federazioni straniere affiliate a World Athletics, nel rispetto delle condizioni di partecipazione
stabilite dalla normativa vigente.

L’idoneita alla partecipazione & subordinata alla validita del tesseramento e, ove previsto, alla presentazione di
certificazione medica agonistica per “Atletica Leggera”. Non sono considerate valide certificazioni riportanti discipline
differenti.

Per tutto quanto non espressamente previsto in materia di tesseramento, categorie e certificazione sanitaria si rinvia
alle norme FIDAL vigenti alla data della gara.

QUOTA DI ISCRIZIONE E SERVIZI COMPRESI

Le quote di iscrizione individuale alla LOSA EXPERIENCE 10K sono determinate secondo le seguenti fasce
temporali:

e dal 06.07.2026 al 30.09.2026: euro 10,00
e dal 01.10.2026 al 31.10.2026: euro 12,00
e dal 01.11.2026 al 30.11.2026: euro 15,00
e dal 01.12.2026 al 31.12.2026: euro 18,00
e dal 01.01.2027 al 14.01.2027: euro 20,00

Per le iscrizioni di gruppo, riservate a gruppi composti da almeno 10 atleti, si applicano le seguenti quote
agevolate:

e dal 06.07.2026 al 30.09.2026: euro 6,00
e dal 01.10.2026 al 31.10.2026: euro 8,00
e dal 01.11.2026 al 30.11.2026: euro 12,00
e dal 01.12.2026 al 31.12.2026: euro 15,00
e dal 01.01.2027 al 14.01.2027: euro 18,00

La quota comprende: pacco gara (SOLO per i primi 300 iscritti), pettorale di gara con chip, assicurazione RCT,
assistenza medica, cronometraggio, deposito borse, servizi sul percorso e pacco ristoro individuale post-gara
all’arrivo.

CHIUSURA E CONVALIDA ISCRIZIONE

Le iscrizioni online si chiuderanno inderogabilmente alle ore 23.59 del 14 gennaio 2027, salvo chiusura anticipata
disposta dal Comitato Organizzatore per raggiungimento del numero massimo di partecipanti o per esigenze
organizzative. L’iscrizione si intende perfezionata solo a seguito del pagamento della quota prevista.

RIMBORSO QUOTE DI PARTECIPAZIONE
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Le quote di partecipazione non sono rimborsabili, salvo i casi espressamente previsti dal Comitato Organizzatore per
annullamento della manifestazione o cause di forza maggiore. Le condizioni applicabili saranno comunicate in sede
di iscrizione.

CONFERMA ISCRIZIONI, RITIRO PETTORALE E DEPOSITO BORSE
A pochi giorni dalla gara il Comitato Organizzatore inviera agli atleti regolarmente iscritti una comunicazione di
conferma con numero di pettorale assegnato, indicazioni logistiche e ulteriori istruzioni operative.

Il pettorale di gara & strettamente personale, non pud essere manomesso, ridotto o ceduto. Il ritiro dei pettorali
avverra presso la palestra delle Scuole Medie in Viale della Concordia, Arconate (MI), nei seguenti giorni e orari:
sabato 16 gennaio 2027 dalle ore 15:00 alle ore 18:00; domenica 17 gennaio 2027 dalle ore 07:00 alle ore
08:50.

Unitamente al pettorale verra consegnata una etichetta riportante il proprio numero di gara che dovra essere
applicata sulla borsa/sacca dell'atleta, contenente esclusivamente gli indumenti personali dei partecipanti da
utilizzare per il cambio post gara.

La sacca sara custodita per tutta la durata della manifestazione presso lo spazio riservato “DEPOSITO BORSE”,
debitamente segnalato. Si consiglia di non lasciare effetti personali di valore (cellulare, portafogli, documenti, ecc.)
allinterno delle sacche. L’organizzazione non rispondera di eventuali furti, smarrimenti o danneggiamenti.

Il corridore interessato all’utilizzo del deposito si attivera autonomamente per depositare la propria sacca nel posto
indicato e, allo stesso modo, si occupera personalmente del ritiro a fine gara, al fine di evitare passaggi di mano di
materiale personale.

CRONOMETRAGGIO
Il cronometraggio & a cura dell’organizzazione con tecnologia basata sull’utilizzo di “chip” su pettorale di ultima
generazione. Ogni partecipante trovera il chip applicato al pettorale stesso e non sara necessario un sistema terzo di
rilevazione. Il mancato o non corretto utilizzo del pettorale/chip comportera il non inserimento nella classifica e la non
attribuzione del tempo impiegato. Per ogni atleta verranno rilevati il tempo ufficiale GUN TIME (dallo sparo al
traguardo) e il tempo netto REAL TIME (dal momento in cui si oltrepassa la linea di partenza al traguardo). Agli effetti
della classifica ufficiale il tempo valido & da considerarsi il GUN TIME. Il chip giornaliero € “a perdere” e non dovra
essere riconsegnato.

L’'organizzazione si riserva di predisporre punti intermedi di rilevazione cronometrica e controllo lungo il percorso. |l
mancato transito nei punti di rilevazione potra comportare I'esclusione dalla classifica, secondo le determinazioni del
Gruppo Giudici di Gara.

CONTROLLO TESSERAMENTO E IDENTITA DELL’ATLETA
Il Gruppo Giudici di Gara potra effettuare controlli sul tesseramento e sull’'identita degli atleti secondo quanto previsto
dalla normativa federale vigente.

TEMPO LIMITE
Il tempo massimo per concludere la 10K & fissato in 1 ora e 30 minuti, calcolati dall’'orario ufficiale di partenza delle
ore 09:00.
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Decorso il tempo massimo, il Comitato Organizzatore potra non essere piu in grado di garantire la completa chiusura
e protezione del percorso. Gli atleti ancora sul tracciato dovranno attenersi alle indicazioni degli addetti, delle Forze
dell'Ordine, della Polizia Locale e del personale di gara.

SPUGNAGGI, ASSISTENZA LUNGO IL PERCORSO E RISTORO FINALE
L’organizzazione predisporra punti di spugnaggio indicativamente ogni 5 km, compatibilmente con la conformazione
del tracciato, le condizioni meteorologiche, le prescrizioni tecniche e le esigenze di sicurezza.

In corrispondenza dell’arrivo sara consegnato agli atleti regolarmente giunti al traguardo un pacco ristoro individuale
post-gara.

Eventuali ulteriori punti di ristoro, distribuzione di acqua o integrazioni dei servizi saranno comunicati nel programma
tecnico definitivo della manifestazione.

SERVIZIO SANITARIO
Il Comitato Organizzatore predisporra un adeguato servizio di assistenza sanitaria lungo il percorso e nelle aree di
partenza e arrivo, in conformita al piano sanitario approvato e alle disposizioni delle Autorita competenti.

RISULTATI E CLASSIFICHE
| tempi finali saranno disponibili in tempo reale sul sito RaceData nella pagina dedicata alla manifestazione:
https://www.racedata.it/Events/Details/127 . Le classifiche ufficiali saranno formulate nel rispetto delle disposizioni
FIDAL applicabili.

PREMIAZIONI ASSOLUTE — 10K

Per la LOSA EXPERIENCE 10K saranno premiati con premi in natura i primi 3 uomini assoluti e le prime 3 donne
assolute della classifica generale.

PREMI DI CATEGORIA - 10K

Per la LOSA EXPERIENCE 10K saranno premiati con premi in natura i primi 3 classificati uomini e le prime 3 classificate
donne di ciascuna categoria ammessa dalla normativa FIDAL vigente.

Allievi / Junior / Promesse Secondo norme FIDAL vigenti
Seniores SM/SF 23-34 anni

SM/SF35 35-39 anni

SM/SF40 40-44 anni

SM/SF45 45-49 anni

SM/SF50 50-54 anni

SM/SF55 55-59 anni

SM/SF60 e successive Da 60 anni in su
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| premi della classifica generale non sono cumulabili con i premi di categoria.

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nei termini e con le modalita previste dai regolamenti FIDAL vigenti.
Per quanto non previsto espressamente dal presente regolamento si rinvia alla normativa federale applicabile.

SCARPE DI GARA
Gli atleti sono tenuti a utilizzare calzature conformi alle regole tecniche World Athletics e FIDAL vigenti alla data della
manifestazione.

INFORMAZIONI E CONTATTI
POLISPORTIVA LOSA S.S.D. aR.L.
Foro Buonaparte 59 — 20121 Milano (MI)
Referente per la manifestazione: Tel. 334 7192423 (Sig. Matteo Lombardi)
Email: matteo.lombardi@polisportivalosa.it
Web: www.polisportivalosa.it — www.losaexperience.it

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA
Con liscrizione alla gara I'atleta fornisce contestualmente la seguente dichiarazione: “Dichiaro di conoscere e
rispettare il regolamento della LOSA EXPERIENCE 10K pubblicato sul sito Internet www.losaexperience.it, secondo
le normative FIDAL vigenti; dichiaro di essere in possesso del certificato medico di idoneita sportiva agonistica per
“Atletica Leggera” in corso di validita alla data del 17 gennaio 2027 e di presentarlo, ove richiesto, unitamente alla
documentazione di iscrizione.

So che partecipare alla LOSA EXPERIENCE 10K e/o agli eventi sportivi in generale € potenzialmente un’attivita a
rischio. Dichiaro, inoltre, di iscrivermi volontariamente e mi assumo i rischi connessi alla mia partecipazione
all’evento, tra cui cadute, contatti con veicoli, altri partecipanti, spettatori o altro, condizioni meteorologiche, inclusi
caldo, freddo, pioggia e umidita, traffico e condizioni della strada. Essendo a conoscenza di quanto sopra,
considerando 'accettazione della mia iscrizione, nei limiti consentiti dalla legge, sollevo il Comitato Organizzatore
della LOSA EXPERIENCE 10K, la FIDAL, gli Enti patrocinatori e tutti gli Sponsor e Partner pubblici e privati
dell’evento da responsabilita derivanti da fatti non imputabili agli stessi secondo la normativa vigente.

Una volta accettata l'iscrizione alla LOSA EXPERIENCE 10K, la quota di partecipazione non & rimborsabile, salvo
quanto diversamente previsto dal presente regolamento. Concedo inoltre, nei limiti della normativa applicabile, la mia
autorizzazione agli enti sopra indicati a utilizzare fotografie, video e immagini relative alla mia partecipazione
all’evento per legittime finalita di documentazione, comunicazione e promozione della manifestazione, senza
remunerazione.”

RESPONSABILITA ATLETA
L’iscritto & responsabile della titolarita e della custodia del proprio pettorale di gara, acquisendo il diritto a usufruire di
tutti i servizi menzionati nel presente regolamento e successivamente comunicati.

a) Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse senza pettorale, oltre a essere ritenuto responsabile di
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eventuali danni a persone o cose, incluso sé stesso, potra incorrere nelle sanzioni sportive di competenza degli
organi federali e nelle eventuali conseguenze previste dalla normativa vigente.

b) Chiunque, senza regolare iscrizione, partecipasse con un pettorale contraffatto o comunque non conforme
all’assegnazione, oltre a essere responsabile come sopra indicato, potra incorrere nelle sanzioni sportive e nelle
ulteriori conseguenze previste dalla normativa vigente. Le fattispecie suddette potranno essere riscontrate anche
mediante documentazione fotografica e/o video.

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Ai sensi dell’articolo 13 del Regolamento (UE) 2016/679, i dati contenuti nella scheda di iscrizione sono richiesti per
gestire l'iscrizione, predisporre I'elenco dei partecipanti e le classifiche, costituire I'archivio storico, espletare i servizi
dichiarati nel regolamento e inviare comunicazioni informative relative alla LOSA EXPERIENCE 10K e ai partner di
POLISPORTIVA LOSA, nei limiti e secondo le basi giuridiche indicate nell'informativa privacy. Il mancato
conferimento dei dati necessari pud comportare la non ammissione alla manifestazione. L'interessato puo esercitare
i diritti previsti dagli articoli 15 e seguenti del Regolamento (UE) 2016/679 rivolgendosi al titolare del trattamento
presso POLISPORTIVA LOSA.

DIRITTO DI IMMAGINE

Con liscrizione alla LOSA EXPERIENCE 10K, I'atleta autorizza, nei limiti consentiti dalla normativa applicabile e
secondo l'informativa resa dall’organizzazione, il Comitato Organizzatore a riprendere con mezzi televisivi,
cinematografici, fotografici o altri mezzi la propria immagine nel corso della partecipazione alla manifestazione,
nonché a registrarla, riprodurla, stamparla, pubblicarla, proiettarla e diffonderla per finalita di documentazione,
comunicazione e promozione dell’evento. L'utilizzo potra avvenire anche tramite i partner commerciali e istituzionali
del Comitato Organizzatore, nel rispetto della normativa applicabile e senza corresponsione di compensi per la
partecipazione alle riprese effettuate nel contesto pubblico della manifestazione.

MODIFICHE DEL REGOLAMENTO

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per adeguarlo alle
modifiche dei regolamenti F.I.D.A.L. e per motivi ritenuti opportuni ai fini di una migliore organizzazione della gara.
Eventuali modifiche agli orari, ai servizi, al percorso e ai luoghi saranno comunicate sul sito internet
www.losaexperience.it, previo espletamento degli adempimenti e delle approvazioni eventualmente richiesti dal C.R.
Lombardia della FIDAL e dalle Autorita competenti.

VARIE

Tutti i partecipanti alla gara sono tenuti a rispettare il Codice della Strada, le indicazioni degli addetti e le disposizioni
delle Autorita. E espressamente vietato farsi accompagnare da bicicletta o da altro personale non autorizzato, pena
la squalifica, salvo i mezzi espressamente autorizzati dall'organizzazione.
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